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Objetivo 
 

Este manual objetiva explicar o uso da planilha para a determinação do nível de 

eficiência energética das unidades habitacionais autônomas (UHs). 

 

 

Introdução 
 

A  “Planilha   de  cálculo  do  desempenho  da  UH  -  método  prescritivo",  foi 

desenvolvida pelo Centro Brasileiro de Eficiência Energética de Edificações - CB3E - 

para auxiliar o processo de classificação das unidades habitacionais autônomas. É 

avaliado o desempenho dos ambientes, os pré -requisitos, as bonificações, o sistema 

de  aquecimento  de  água  e  a  pontuação  total  da  edificação.  Tal  planilha  tem a 

capacidade de fazer o cálculo do desempenho de uma UH por vez. 

 
 

Procedimentos iniciais 
 

 
 

Obtenção da Planilha 
 

A “Planilha de cálculo do desempenho da UH - método prescritivo” está disponível 

para download no site do CB3E através do link: 

http://cb3e.ufsc.br/etiquetagem/residencial/downloads/planilhas-e-catalogos. 

 
 

Habilitação da planilha 
 

Observa-se que o ícone do arquivo indica a presença de uma macro. No momento 

da  utilização  é necessário  que  a  macro  seja  habilitada;  caso  contrário,  não  será 

possível efetuar nenhuma alteração na planilha. 

Para tanto, deve-se: 
 
 
 

i.  Clicar em “Opções...” presente no Aviso de Segurança na parte 

superior da planilha; 

 
 

Figura 1: Aviso de Segurança ao abrir a planilha. 
 

ii.  A janela de “Alerta  de Segurança  – Macro”  abrirá. Clicar  na 

opção “Habilitar este conteúdo” e, em seguida, em “OK” ;

http://cb3e.ufsc.br/etiquetagem/residencial/downloads/planilhas-e-catalogos
http://cb3e.ufsc.br/etiquetagem/residencial/downloads/planilhas-e-catalogos
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Figura 2: Procedimento para habilitar o conteúdo da planilha. 
 

 
 
 
 
 
 

Apresentação da Planilha 
 

O arquivo é composto por 6 (seis) abas, cada uma com sua função específica e 

necessária para a obtenção da pontuação final. São elas: 

 
 

1.  Envoltória e Pré-req dos Amb; 
 

2.  Peso das Variáveis; 
 

3.  Pré-requisitos da UH; 
 

4.  Bonificações; 
 

5.  Aquecimento de Água; 
 

6.  Pontuação Total. 
 
 
 

 
As imagens a seguir ilustram as seis abas de uma planilha em branco:



 

 

 
 

Figura 3: Aba “Envoltória e Pré -req dos Amb”. 
 
 
 
 
 
 

 

5



 

 

 
 

Figura 4: Aba “Peso d as Variáveis”. 
 

 
 

 
 

Figura 5: Aba “Pré-requisitos d a UH”. 
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Figura 6: Aba “Bonificações”. 
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Figura 7: Aba “Aquecimento de Água”. 
 

8



9  

 

 
 

Figura 8: Aba “Pontuação  Total”. 
 
 
 

As planilhas são compostas por três cores principais. Cinza escuro, cinza claro, 

e branco. As células em cinza escuro e cinza claro não necessitam de preenchimento 

por parte do usuário, porém todas as células em branco devem ser preenchidas. Caso 

haja alguma célula cinza sem preenchimento o usuário não deve se preocupar, pois 

seus  valores  aparecerão  automaticamente  após o  preenchimento  das  células em 

branco. 

Além das células em branco para preenchimento, o usuário da planilha também 

interage com botões que realizam determinadas funções. 

Na primeira aba, “Envoltória e Pré-req dos Amb”, estão três botões: Limpar, 

Copiar e Apagar. 
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Figura 9: Primeira aba da planilha com destaque p ar a o s três botões. 
 
 
 

     Limpar:  exclui as informações inseridas pelo usuário na coluna E; 
 

 
 

Figura 10: Botão Limpar. 
 
 
 

 Copiar: copia as informações da coluna E para a coluna G, registrando- 

as;
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Figura 11: Botão Copiar. 
 

 
 
 

 Apagar: permite apagar uma coluna dentre as que foram copiadas. Ao 

clicar neste botão, abre-se uma janela para a escolha da coluna que se 

deseja apagar  (Figura 12).  A  coluna “G” está padronizada  como a 

coluna a ser apagada. Caso seja preciso apagar outra coluna, deve -se 

indicar a letra e pressionar “OK”. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Figura 12: Botão Apagar.
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Na  segunda  aba, há dois botões:  Copiar  e  Apagar, que realizam  funções 

análogas às descritas acima – “copiar” grava as informações das colunas F até M à 

direita da tabela, enquanto “apagar”  exclui informações copiadas, conforme  figuras 

abaixo. 

 
 

Figura 13: Segunda aba da planilha com destaque p ara os dois botões. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Figura 14: Botão Apagar. 

 
 
 

 
 

Figura 15: Botão Copiar.
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Preenchimento das Planilhas 
 

A  primeira  aba  é  onde verificamos  as  condições  da  Envoltória  e dos pré - 

requisitos   de  cada   ambiente   de  permanência   prolongada   (APP)   da  Unidade 

Habitacional Autônoma (UH). 

Sobre cada variável necessária ao preenchimento (Coluna C) encontra-se uma 

informação útil para seu entendimento, representado por um triângulo vermelho no 

canto superior direito. É necessário passar o cursor do mouse sobre estas células para 

obter   as   informações   pertinentes   a   ela.   Informações   sobre   como   responder 

encontram-se na própria célula que será preenchida. 

As informações do ambiente de permanência prolongada devem ser preenchidas 
 

na coluna E. Após o preenchimento dos dados, os indicadores de desempenho da 

envoltória do ambiente serão gerados automaticamente nas linhas 40 a 45 (avaliação 

antes da análise dos pré-requisitos dos ambientes)  e 119 a 125 (pontuação  após 

avaliar os pré-requisitos por ambiente). Deve-se clicar no botão “Copiar” e então este 

ambiente será inserido no cálculo da UH inteira. Caso haja necessidade de recomeçar 

o preenchimento, pode-se utilizar o botão “Limpar”, que apaga os valores da coluna E 

que foram preenchidos. 

A  segunda  aba  -  Peso  das  Variáveis  –  é  de  caráter  informativo  e  seu 

preenchimento  é  opcional,  não interferindo  nos demais cálculos  da planilha  e na 

pontuação final. Esta aba foi incluída para que o usuário possa realizar uma análise de 

sensibilidade dos parâmetros de Graus-Hora para Resfriamento e Consumo de 

Aquecimento de cada APP preenchido na coluna E da primeira aba. 

Nesta aba é possível variar  o  valor das variáveis e  verificar  o quanto  essa 

variação modifica o resultado final. Ressalta-se que a análise de sensibilidade é feita 

sobre a variação de uma variável por vez. Portanto, nesta planilha não é possível 

verificar a nota de GHR e CA caso duas variáveis sofressem variações 

simultaneamente. 

Na primeira parte, verifica-se qual é a variação que está sendo utilizada para a 
 

análise. Ela é a mesma que a recomendável, mas pode ser alterada conforme 

necessidade ou curiosidade. Em cada linha, nas colunas que sucedem, temos o valor 

e a nota consequente e respectivo a X + ΔX e X – ΔX (sendo X o valor original da 

variável e ΔX a variação escolhida), tanto para GHR quando para CA. 

A nota original deste APP é mostrada na última linha, para que possam ser feitas 

as comparações. Assim, é possível ver o que aconteceria com as notas caso o pé 

direito fosse maior, ou se as paredes fossem pintadas com outra cor, ou se o material 

utilizado para as paredes tivesse características térmicas diferentes, entre outros.
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Caso se deseje saber mais, o usuário pode manter o mouse parado sobre a 

célula informativa, que se localiza na célula B11 . 
 

 

 
Figura 16: Célula explicativa da aba Peso d as Variáveis. 

 

 
 

Para o preenchimento das planilhas nas abas seguintes o padrão mantém-se o 

mesmo. Apenas as células em branco devem ser preenchidas. Os valores nas células 

cinzas são calculados automaticamente, utilizando, se necessário, valores inseridos 

e/ou calculados em outras planilhas. 

Dentre as abas em questão, a única que têm o resultado final que deve ser 
 

calculado manualmente é a de aquecimento de água (Figura 17). O comentário, que 

pode ser visto ao se colocar o ponteiro do mouse em cima da célula “Nota final para o 

aquecimento de água”, explica como fazer este cálculo. Este cálculo deve ser feito 

manualmente, pois existem inúmeros fatores que podem ser considerados no 

aquecimento de água, de forma que automatizar  tal cálculo não seria uma opção 

viável.
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Figura 17: Comentário sobre o cálculo do Aquecimento de Água. 

 

 
 
 

Após o preenchimento de todas as abas da planilha pode -se seguir para a última 

aba, “Pontuação Total” (Figura 18). Nesta planilha são obtidas a classificação final e a 

pontuação total alcançada pela UH. As únicas informações que necessitam de 

preenchimento são a identificação da UH e a região brasileira onde está localizada. 

Todas as outras informações já são obtidas das planilhas anteriores.
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Figura 18: Pontuação Total. 
 

 
 
 
 
 

Considerações finais 
 

Qualquer dúvida referente às variáveis e ao método prescritivo devem ser 

esclarecidas no RTQ-R. Outros documentos que podem auxiliar na compreensão são 

o Manual para aplicação do RTQ-R e o  Determinação do nível de eficiência energética 

de um edifício exemplo utilizando o RTQ-R. 

Caso   haja   dúvidas   em   relação   às   fórmulas   aplicadas,    estas   estão 

desbloqueadas  para  observação  nas células cinzas de preenchimento  automático, 

permitindo verificar a maior parte dos cálculos aplicados. 

http://pbeedifica.com.br/etiquetagem/residencial/manuais
http://pbeedifica.com.br/etiquetagem/residencial/manuais
http://pbeedifica.com.br/etiquetagem/residencial/manuais
http://pbeedifica.com.br/etiquetagem/residencial/manuais
http://cb3e.ufsc.br/sites/default/files/projetos/etiquetagem/residencial/downloads/Determinacao_do_nivel_de_eficiencia_energetica_de_um_edificio_exemplo_utilizando_o_RTQ-R(2).pdf
http://cb3e.ufsc.br/sites/default/files/projetos/etiquetagem/residencial/downloads/Determinacao_do_nivel_de_eficiencia_energetica_de_um_edificio_exemplo_utilizando_o_RTQ-R(2).pdf

